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INTRODUCCION

Las Viviendas de Supervision a la Reinsercion (V.S.R) son centros de
alojamiento y de convivencia para personas con adicciones y que se encuentran
en proceso de reincorporacion social. Estan ubicadas en zonas urbanas y permite
a los/as usuarios/as continuar su proceso de recuperacidn en condiciones
normalizadas. Nuestra Asociacién cuenta con uno de estos recursos.

Las personas que solicitan el ingreso en este recurso, suelen tener
circunstancias personales, familiares, econdmicas y/o sociales muy dificiles, por
lo que el retorno a su entorno habitual esta desaconsejado desde el punto de
vista terapéutico, debido a la alta probabilidad de recaida, ya que, vuelven a
reproducir los mismos patrones aprendidos en sus lugares de origen, resultando
mas dificil aun para la persona con adiccién, salir del “bucle”. Motivo por el que,
n muchos casos, la persona usuaria solicita continuar su programa terapéutico
en una V.S.R, después de haber pasado por un tratamiento inicial en una
Comunidad Terapéutica.

Nuestra V.S.R es un recurso especialmente adecuado para aquellas personas
que carecen de un apoyo familiar o necesitan alejarse de su entorno social, por
resultar este toxico para su proceso de rehabilitacion.

Es habitual, encontrarnos perfiles de dependencia, en los que no sélo se trata
de abordar la relacién problematica con la sustancia en si, sino que también hay,
otros niveles de dependencia (hablamos mas del nivel afectivo). Estas
dependencias afectivas son las que Illamamos codependencias y suelen
establecerse con familiares y/o parejas, algo que es importante abordar, si es

que se da, de cara a la recuperacion y reinserciéon de la persona.
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El objetivo principal es alcanzar y mantener la mayor autonomia de la
persona en todos los ambitos posibles de su vida. La funcién del equipo
terapéutico es de acompafiamiento, colaboracién, y seguimiento durante el

itinerario personal trazado con la /el usuaria/o a su ingreso en la V.S.R.

Las/os usuarias/os de la V.S.R, tras haber recibido el alta en una
Comunidad terapéutica, han alcanzado la estabilidad suficiente para mantener la
abstinencia, por lo que en la fase de reinsercién social, ademas de consolidar la
abstinencia, los objetivos terapéuticos son mas especificos y se agrupan en tres
areas:

- Mantenimiento de los habitos adquiridos en Comunidad (abstinencia,
orden y limpieza, correcta gestion econdmica, planificacion del tiempo libre,
habilidades sociales, etc.)

- Reinsercién socio laboral.

- Establecimiento de una red social adecuada.

- Aprovechamiento del ocio y tiempo libre sano.

Con el fin de alcanzar dichos objetivos, se mantiene en la V.S.R un
ambiente favorecedor, junto a un conjunto de normas necesarias para la
convivencia, al tiempo que se asesora a la persona usuaria en los pasos a seguir
para avanzar en los campos mencionados anteriormente: aspecto laboral
(busqueda de empleo, formacién), a nivel de salud/seguimiento de la adiccién
mediante controles de forma periddica, a nivel econdémico, mediante la
supervision de los gastos diarios, a nivel prevencion de recaidas; con analisis y
afrontamiento de situaciones de riesgo, en gestiones burocraticas: se les ayuda a

que sean ellos/as quienes se ocupen de sus asuntos médicos, judiciles, etc.
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A medida que el/la usuario/a avanza en su tratamiento, se le van
otorgando privilegios que normalizan progresivamente su vida. De esta forma,
una persona en la fase final de un programa V.S.R, tiene un funcionamiento
diario practicamente autonomo, muy parecido a la vida que va a llevar una vez
finalice en el recurso.

En todo este proceso, los usuarios/as se encuentran acompafados/as por
un equipo terapéutico, consta de cuatro educadores, un trabajador social, de
gestiones basicas en administracion....... ademds de otras instituciones
colaboradoras. Con el usuario/a se van supervisando y evaluando los objetivos
propuestos y presentando nuevas metas a conseguir.

Definiendo algo mas las funciones del equipo de trabajo, podemos decir
que lleva a cabo labores de asesoramiento terapéutico y elaboracion conjunta
con la/el usuaria/o del Pl (Programa de Intervencién Individualizado). Tres
educadoras y un educador, se encargan de velar por el buen funcionamiento de
la V.S.R en cuanto a normas, cumplimento de responsabilidades etc.... y un
trabajador social, junto con el usuario/a, realiza labores de elaboracién vy

seguimiento de un itinerario personalizado.

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS

Durante el ano 2025 han pasado por nuestras V.S.R un total de 25
personas, de las cuales 15 son mujeres y 10 hombres. A principio del afio 2026
continllan en tratamiento siete personas que ingresaron a finales de afo.

Segun el tipo de Altas recibidas en 2025, sefialar que la mayor parte han
sido altas voluntarias: siendo doce, las personas usuarias que han abandonado el

recurso este ano .
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Hay que poner en valor que este afio las altas terapéuticas han sido mas que en

afos anteriores, habiendo sido 6.

Tipos de Alta

259

O Alta Disciplinaria B Alta Voluntaria [ En tratamiento

O Derivacion B Alta terapeutica

Perfil de las personas usuarias
A continuacidn se presentan las diferentes variables analizadas asi como la
distribucién de las mismas y una breve interpretacion:
Hay un un ascenso significativo respecto a afios anteriores del sexo femenino.
El promedio de edad de las personas atendidas ha sido de 44 afios,
subiendo la media respecto a periodos anteriores. La usuaria mas joven tenia 23

anos y la mayor 59.

- Segun su estado civil

Este afio, el nUmero de personas solteras ha bajado con un 40 %.

C/ Altozano 1-3, 29013 Malaga - Teléfono/Fax: 952650291
asociacion@jomad.e.telefonica.net - www.jomad.org

4



.. ASOCIACION “JOMAD”
C/ Altozano 1-3 - 29013 Malaga
OMad Teléfono/Fax: 952650291

Continua también, el aumento de personas divorciadas, con el 36% vy
separadas/os: 16 % , sin embargo no ha ingresado ningun usuario/a en estado

civil: casado, pero si en estado civil: viudo/a, con el 8%.

Estado Civil

O Soltero/a @ Divorciado/a  Viudo/a ™ Separado

- Nivel de estudios
El nivel de formacién académica es sensiblemente muy bajo, la mayoria no

han finalizado la Educacién secundaria obligatoria (E.S.O)

O E. Superior

/ B E. Grado Medio
\ OES.O
O sin estudios
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- Nivel socio econémico

Se aprecia un empobrecimiento general de la poblacién, mas adn en
colectivos de origen humilde, que ven acrecentadas sus diferencias sociales y
econdémicas.
-Situacion laboral

Junto al nivel de deterioro social de las personas usuarias de la V.S.R, se
observa, que la mayor parte, se hallan en situacién de desempleo, y una pequefia
proporcién, conté con un puesto de trabajo precario y temporal. A esta situacion
se le afade otra dificultad: que nuestros/as usuarios/as, no suelen haber
recibido una buena formacion profesional. Por su escasa experiencia o
inestabilidad laboral, son las personas que experimentan mas dificultades en su
proceso de reinsercion laboral.

Ademas nos encontramos con que la mayoria, no cuentan con ningun tipo

de prestacién econdémica, o es minima, para lograr su independencia.

Situacion Laboral

16% O Desempleado
(sin prestacion)

E Desempleado

o (con prestacion)
16% 52% _
O Pensionista

O Empleado (de
167 baja temporal)
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VIH
Los avances en prevencion de enfermedades contagiosas, el aumento de
campafas de informacion y prevencidon de los ultimos afios han disminuido el
grado de incidencia de enfermedades como el VIH, este cambio se hace patente
ano tras afio. Este afio solo ha habido dos persona usuaria con VIH.

También se debe al cambio en la modalidad de consumo y el tipo de sustancia.

- Patologia dual
Es cada vez mas frecuente que las personas que solicitan una V.S.R,
ademas de tener algun tipo de adiccién, padecen uno o mas trastornos
psiquiatricos; son personas con patologia dual.
Hemos atendido en nuestras V.S.R a un 28 % de personas usuarias con
este tipo de patologia, en su mayoria mujeres. Es una tendencia que aumenta
cada afio y que indica la necesidad de seguir abordando el estudio de estos

casos, para enfocar correctamente el tratamiento.

Usuarios/as con Patologia Dual

s
28%

o si
E No

No
72%

C/ Altozano 1-3, 29013 Malaga - Teléfono/Fax: 952650291
asociacion@jomad.e.telefonica.net - www.jomad.org

7



... ASOCIACION “JOMAD”
C/ Altozano 1-3 * 29013 Malaga
OMad Teléfono/Fax: 952650291

- Causas Judiciales

El consumo abusivo de sustancias es un problema muy relacionado con la
actividad delictiva, dado el elevado coste de las mismas y el caracter adictivo del
consumo (que puede desencadenar en una pérdida de control de la persona vy
cometer actos delictivos para conseguir dinero). Sin embargo este afio 2025 con
respecto a anos anteriores ha descendido el nimero de personas atendidas en
nuestro recurso. Siendo en su mayoria personas sin causas judiciales y menor
las personas con causas judiciales pendientes. En muchas ocasiones, la falta de
motivacién al cambio de estilo de vida y al hecho de que la persona usuaria
pueda instrumentalizar el recurso (V.S.R) para eludir responsabilidades legales,

no ayuda a su incorporacién social.

Causas judiciales

= si
B No
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- Edad de inicio al consumo
La edad media de inicio del consumo de las personas que han pasado por
nuestra V.S.R durante el 2025, es a los 18 anos, aumentando la media con
respecto a afios anteriores. Las edades de inicio de consumo que mas se repiten
son las que van de los 12 a los 21 anos. Siendo la edad de inicio mas baja

registrada de 12 afios y la mas avanzada 21 afos.

- Sustancia Diana
Este término hace referencia a la sustancia cuyo consumo es considerado
problematico por el/la usuario/a, constituyendo asi su abstinencia, el principal
objetivo a perseguir durante su estancia en la V.S.R. La sustancia mas consumida
por los/as usuarios/as que han recibido tratamiento, es el alcohol, seguida por el
consumo de cocaina. La persona consumidora exclusivamente de heroina ha ido

disminuyendo hasta su practica desaparicion.

Sustancia Diana
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-Otras sustancias

Las llamadas sustancias de consumo secundario son aquellas que no son
percibidas como problemdticas para el usuario/a, pero que en realidad, dicho
consumo, es el paso previo a la recaida en el consumo de la sustancia principal.
Es muy importante la deteccion de estos consumos secundarios, para lograr, en
las personas usuarias, un cambio de actitud, y maximizar las posibilidades de
recuperacion.
Presentamos los datos de las sustancias secundarias consumidas por las
personas tratadas en nuestra V.S.R.: estos datos ponen de manifiesto que, el
alcohol, sigue siendo la principal droga consumida, sin que éstas califiquen
dicho consumo como problematico. Por otro lado, los datos en este afio, nos
indican que los juegos y en menor medida, las compras, es otro de los
problemas de consumo que presenta nuestra poblacién afectada por las
adicciones. El 83% de las personas que han pasado por nuestro recurso

presentan algln otro tipo de consumo de cardcter secundario:

Sustancia o consumo secundario

O Juegos
B Alcohol
] Compras
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- Via de consumo primaria.

Una misma sustancia puede ser consumida por diferentes vias de
introduccién en el organismo, este factor esta relacionado con la fase de la
adiccidon en la que se encuentra la persona, ya que a medida que su situacién
econdmica se hace mas precaria, recurre a métodos mas potentes de consumo,
para rentabilizar al maximo el coste de dicha sustancia.

El mayor grado de deterioro de los/as usuarios/as en los que se hace
necesario el ingreso en una V.S.R después de Comunidad Terapéutica, se hace
también palpable en la modalidad de consumo. La modalidad mas extendida,

este afno, ha sido la fumada.

O Oral
B Inyectada

O Fumada
O Esnifada
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- Tratamiento con Metadona
En los dultimos anos ha disminuido considerablemente el consumo
Unicamente de heroina, por consiguiente el uso terapéutico de Metadona
también se ha reducido notablemente, con un 16 %; frente al 84% de usuarios/as
que no han tenido tratamiento de metadona.
También ha disminuido el consumo conjunto de heroina y cocaina llamado por

ellos/as “revuelto” (16%).
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